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ENGLISH
@ WWARNING

Sold only by
professional bicycle
dealers. For proper
installation, ask your
BBB dealer.

* Practise engaging and
disengaging from the
pedals several times in a
stationary position
before riding.

* Adjust the pedals to
your suitable retention
force before using.

*The BBB cleats and click
system are compatible
with all SPD-shoes and
pedals. This cleat allows a
4-degree lateral foot
rotation, enough to
relieve knee stress.

* Keep the cleat and click
system clean to ensure

proper operation.

* Lubricate the concave

DEUTSCH
WWARNUNG

Verkauf nur durch
professionelle
F i Bei

FRANCAIS
VAVERTISSEMENT

Vendu uniquement par des
magasins de cycles
i Pour vous

Fragen zum Anbau wenden
Sie sich bitte an lhren
BBB-Héndler.

* Uben Sie das Ein- und
Ausklinken an den Pedalen
mehrmals im Stillstand, bevor
Sie losfahren.

*Stellen Sie die Pedale vor
Gebrauch auf die fiir Sie
passende Haltekraft ein.

* Die BBB-Schuhplatten und
das Klicksystem sind mit allen
SPD-Schuhen und -Pedalen
kompatibel. Diese Schuhplatte
bietet vier Freiheitsgrade bei
der seitlichen FuBdrehung —
genug, um das Knie zu
entlasten.

*Halten Sie fiir eine
einwandireie Funktion die
Schuhplatte und das
Klicksystem sauber.

* Schmieren Sie regelmaBig

garantir un bon montage
adressez-vous a votre
revendeur BBB.

* En position statique et avant
dutiliser votre vélo,
entrainez-vous a placer les
pieds dans les pédales, puis a
les oter.

* Ajustez les pédales a la force
de rétention qui vous convient
avant leur utilisation.

* Les cales et le systéme de
fixation BBB sont compatibles
avec toutes les chaussures et
pédales SPD. Cette cale permet
une rotation latérale du pied de
4 degrés, afin de soulager la
tension au niveau des genoux.

*Pour un fonctionnement
optimal, la cale et le systéme de
fixation doivent étre propres.

* Lubrifiez réguliérement la
partie concave de la fixation.

NEDERLANDS

VWAARSCHUWING

ESPANOL
@ WAVISO

PORTUGUES
W aviso

ITALIANO
® WAWERTENZA

MAGYAR
@ v FIGYELMEZTETES

POLSKI
Wosmzzzzms

CESKY
@ VVAROVI\NI'
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* Oefen het in- en uitklikken
van de pedalen eerst
meerdere keren in
stilstaande positie, voordat
men gaat fietsen.

*Stel de juiste
klemspanning in voor
gebruik.

*De BBB schoenplaatjes
Zijn geschikt voor alle
SPD-schoenen en pedalen.
Het schoenplaatje heeft 4
graden laterale speling om
de spanning op de knie te
ontlasten.

*Houdt de schoenplaatjes
schoon om een goede
werking te garanderen.

*Smeer het
Klikmechanisme regelmatig
in met vet.

* Antes de salir a pedalear,
practique engranando y
desengranando los pedales
varias veces en posicién
estética.

* Antes de utilizar los pedales,
ajustelos a la fuerza de
retencion adecuada.

*Las calas BBB y el sistema de
montaje de clic son
compatibles con todos los
pedales y zapatas SPD. Esta
cala permite una rotacion
lateral del pie de 4 grados,
suficiente para aliviar las
tensiones en las rodillas.

* Mantenga limpios la calay el
sistema de montaje de clic
para asegurar un
funcionamiento correcto.

* Antes de iniciar a marcha,
coloque e retire os pés dos
pedais varias vezes numa
posicio estaciondria.

* Antes de andar com a
bicicleta, ajuste os pedais para
uma forca de retengio
adequada.

*Os cleats BBB e o sistema de
encaixe sao compativeis com
todos os pedais e sapatilhas
SPD. Este tipo de cleat permite
uma rotacao lateral do pé de 4
graus, sendo o suficiente para
aliviar a tenso do joelho.

*Mantenha o cleat e o sistema
de encaixe limpo para
assegurar uma operacao
adequada.

* Lubrifique a drea concava do

rivenditore BBB.

* Provare l'innesto e il
disinnesto dei pedali piti volte
in posizione ferma prima di
partire.

*Regolare i pedali secondo la
forza di ritenuta adatta prima
dell'utilizzo.

* Le tacchette BBB e il sistema
di aggancio e sgancio sono
compatibili con tutti i pedali e
le scarpe SPD. Questa
tacchetta permette una
rotazione laterale del piede di
4 gradi, sufficiente per
allentare la tensione delle
ginocchia.

*Tenere puliti la tacchetta e il
sistema di aggancio e sgancio
per garantire un
funzionamento corretto.

* Kerékparozas el6tt
alaposan gyakorolja be llo
helyzetben a pedal fel- és
lecsatolasat.

*Hasznélat el6tt allitsa
megfelelé er6sségiire a
pedal kioldasat.

* A BBB vezetoléc és a
bekattano rendszer minden
SDP-cipével és pedallal
kompatibilis. Ez a vezetésin
4-fokos oldalirany mozgast
tesz lehet6vé a labfej
szamara, ami elegendé a
térd tehermentesitéséhez.

* A megfelel6 mikodés
érdekében tartsa tisztan a
vezet6lécet és a bekattand
rendszert.

mozna uzyskac u dealera
BBB.

*Kilkakrotnie przecwicz
wpinanie i wypinanie stop z
pedaléw w nieruchomej pozycji
przed rozpoczeciem jazdy.

* Dostosuj site napiecia
pedaléw tak, aby byly one
wygodne w uzyciu.

* Bloki BBB i system
zatrzaskowy s zgodne z
wszystkimi modelami butéw
SPD i pedatow. Ten blok
pozwala na 4 stopniowa,
boczna rotacje stopy,
wystarczajaca do zlagodzenia
obciazenia kolan.

* Aby zapewni¢
bezproblemowe dziatanie,
utrzymuj bloki i system
zatrzaskowy w czystosci.

* Prichyceni bot k pedaliim a
uvolnéni si pred prvni jizdou
nékolikrat vyzkousejte na
misté,

* Pred pouzitim pedald si
nastavte silu uchyceni, ktera
vam vyhovuje.

* Naslapny systém od
spole¢nosti BBB je
kompatibilni se viemi typy
bot a pedalii systému SPD.
Tento systém umoziuje
bo¢ni rotaci nohy o 4 stupné,
takze ulevuje koleni.

* Pro zajisténi spravného
fungovéni udrzujte néslapny

systém v Eistoté.

*Vypouklou ¢ast naslapné
plochy pravidelné
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RocTynHo TonbKo B ceTi
npopasuos
npodeccuonanbHbix
Benocunenos. fins nonyyeHns
MHGOPMALWM 0 NPaBULHOI
yeTanoBke oBpawaiirech Kk
mectomy aunepy BBB.

* MonpoGyiite Heckonbko pas
3a¢UKCUPOBATS M 0CBOBOANTH.
NleAan & HeroAawKHOM
fIONOXeHIM Nlepe Hauanom
ABWXEHWA.

* Otperynupyiite nopxoasyI0
cuny kpennenws nepea
ucronb3oBaniem.

* 3aXMUMHbIE NNaHKV 1 cucTeMa
3awenok BBB comecTumbl co
BCeMI BenOCUTIEnHbIMM TYGRAMA
U KOHTaKTHbIMM NeganAmy. Takan
3aXUMHanA NNaHKa umeer 4
Crenenn caoboab AN GokoBorO
110BOPOTa CTOMb, 4T AOCTATONHO
AR CHATUA HATPY3KY C KoMleHa.

“ o6l obecnenmth npasnnbHyio
pabory, conepiiTe 3aXiMHYl0
FINaHKY U CUCTeMy 3aLenKuBaHA
8 uwcroTe.

* PerynaipHo cmasbisaiite
BOTHYTYI0 YaCTb 3aMMa.

SLOVENSKY
@ WUPOZORNENIE

V predajiiba u

NORSK
VADVARSEL

Selges hos profesjonelle

hp
bicyklov. Informacie o
spravnom spbsobe montaze
ziskate u vasho predajcu
BBB.

* Prichytenie topanok k
pedalom a uvolnenie si pred
prvou jazdou niekolkokrat
vyskusajte na mieste.

* Pred pouzitim pedalov si
nastavte silu uchytenia, ktora
vam vyhovuje.

*Naslapny systém od
spolo¢nosti BBB je
kompatibilny so vietkymi
typmi topanok a pedélov
systému SPD. Tento systém
umoznuje bo¢nu rotaciu nohy
04 stupne, takze ulavuje
kolenu.

* Sprévne fungovanie zaistite
udrziavanim naslapného

systému v &istote.

*Vypukld éast nasfapnej

For
riktig montering, ta kontakt
med din BBB-forhandler.

*@v deg pa 4 ga inn og ut av
pedalene flere ganger mens
du stér stille, for du begynner
& sykle.

*Still inn passende
tilbakeholdskraft pa pedalene
for bruk.

*BBB-klipsene og
klikksystemet passer til alle
SPD-sko og -pedaler. Denne
klipsen tillater 4 grader
sideveis fotrotasjon, noe som
ernok til a forebygge
belastningsskader i kneet.

*Hold klipsen og
Klikksystemet rene for & sikre
at de fungerer som de skal.

*Smor den konkave delen av
Klipsen regelmessig.

area of the clipregularly. e onkaven Bereich des *Lubrique regularmenteel  encaixe regularmente. * Lubrificare regolarmentela  * Rendszeresen kenje a *Regularnie smaruj wklesty ~ Promazavejte. ERNICEEREELT plochy pravidelne
Clips. drea concava del clip. zona concava della tacchetta. vezetéléc konkav feliletét.  obszar zacisku. <IEEW, premazavajte.
Pedal installation Adjusting retention force Pedal usage 0 @ Engaging 9 @ Disengaging Cleat installation 0 Remove the rubber cover (if necessary).
) - ) o ; ] Nehmen Sie die Gummiabdeckung ab (bei Bedarf).
Anbringen der Pedalen ® = right Einstellen der Haltekraft Verwenden der Pedalen @ Einklinken o] Ausklinken Anbringen der Schuhplatte Oten 6 couvercle on caoutchou (4 nécessaine),
Installation des pédales Ajustement de la force de rétention Utilisation des pédales @ Engagement @ Dégagement Installation des cales Verwijder de rubber afdekplaat (indien noodzakelijk).
Pedaal montage @ = left Klemspanning instellen Gebruik pedalen @ Inklikken @ Uitklikken Montage schoenplaatje Extraiga la cubierta de goma (s procede).

Retire a cobertura de borrach. (caso seja necessério).
i i in gomma (se
Vegye le a gumiboritast (ha sziikséges).

@ Engranado
@ Encaixar os pés

Instalacion de la cala
Instalacao do cleat

@ Desengranado
@ Desencaixar os pés

Instalacion del pedal
Instalacao do pedal

Ajuste de la fuerza de retencion
Ajustar a forca de retengao

Uso del pedal
Utilizagdo do pedal

Montaggio del pedale Forza di ritenuta regolabile Utilizzo del pedale @ Impegno @ Disimpegno Montaggio della tacchetta g:ﬂr:"f;u";‘%v‘fj Ef;'g:ﬁi(iff::fn';?_"'ecme"
Pedal felszerelése Kioldoeré beallitasa Pedal hasznélata @ Felcsatolds @ Lecsatolas Vezet6léc felszerelése TLOAN—ERG LTSN (BEIELT).
: 5 ioci ; : anie < oG : 5 Chnmure HaKnaaKky (npy )
Instalafja pefialow l?ostosov,vywanle sH}I zacisku Korzxstlarjle z p/edaiu [r.) V\{plname sie @ Wypmvanlle sie Instal:?sja bI?kow Zlote gumens kryt (ak e to nutné).
Montaz pedalu Uprava sily uchyceni Pouzivani pedalu @ Prichyceni Uvolnéni Montaz kufrd Fjern gummidekselet (om nodvendig).
R ILDED A 1F 9/16" x 20 TPI RIFN DA RYILDFEE © "EUS, © "L ') —~DEUS
MoHTax neganu PerynupoBka cunbl KpenneHus Mcnonb3osaHuve negann @ Oukcauns @ OceoboxpeHne MoHTaX 3aKUMHOW NNaHKu

Montéz zarézok
Montere klipsen

@ Prichytenie
@ Gainn

@ Uvolnenie
® Gaut

Uprava sily uchytenia
Justere tilbakeholdskraften

Montaz pedala
Installere pedalene

Pouzivanie pedala
Bruke pedalene
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Install the cleat as illustrated.
Bringen Sie die Schuhplatte wie abgebildet an.
Montez la cale comme indiqué sur [llustration.
Monteer het sc je zoals

Monte la cala como se muestra en la ilustracién.
Monte o cleat tal como ilustrado.

Montare la tacchetta come da illustrazione.

Az dbrénak megfelelen szerelje fel a vezetdlécet.
Zamontuj blok w sposdb przedstawiony na ilustragji.
Namontujte kufry podle névodu na obrazku.
RFIHES T — NERDRHF TR A,
YCTaHOBUTE 3aXMMHYIO MIaHKy, Kak NOKA3aHO Ha
unniocTpaum.

Namontujte zarzku podfa ndvodu na obrézku.
Monter klipsen som visti illustrasjonen.

Determine the best cleat position an tighten the bolts firmly.
Suchen Sie die beste Position fiir die Schuhplatte und ziehen Sie
die Schrauben fest an.

Dé la position optimale de la cale et serrez fermement
les boulons.

Bepaal de beste positie voor het schoenplaatje en draai de
bouten goed vast.

Determine la mejor posicion para la cala y apriete los pernos con
firmeza.

Escolha a melhor posicao para o cleat e aperte bem os pinos.
Stabilire la posizione migliore per la tacchetta e stringere con
forza i bulloni.

Allapitsa meg a vezetéléc legjobb porzicisjat, és erésen hiizza
meg a csavarokat.

Ustal najlepsza pozycje dla bloku i mocno dokre¢ sruby.

Uréete nejvhodn&jsi pozici kufrti a pevné utahnéte Srouby.

@ Remove the sockiiner and position a cleat nut over the oval holes (@)
(if necessary).
Nehmen Sie die Schuheinlage heraus und setzen Sie eine
Plattenmutter in die ovalen Offnungen ein (bei Bedarf).
Otez la semelle et positionnez un écrou de la cale sur les orifices
ovales (si nécessaire).
Verwijder de binnenzool en plaats het plaatje met schroefdraad
over de gleuven (indien noodzakelik).
Desmonte la plantilla y cologue una tuerca de a cala sobre los
orificios ovalados (si procede).
Retire a palmilha e posicione um pino do cleat sobre o orificios
ovais (caso seja necessério).
Rimuovere la soletta e posizionare un dado tacchetta sui fori
ovali (se necessario).
Vegye ki a betétet, és helyezzen egy anyacsavart az ovélis
Iyukak folé (ha sziikséges).

@ 0000000000000

Press the cleat into the pedal with a downward and forward motion.

Driicken Sie zum Einsetzen der Schuhplatte diese zugleich nach unten

und nach vorn in das Pedal.

Enfoncez la cale dans la pédale en effectuant un mouvement vers le

bas et vers I'avant.

Klik het schoenplaatje met een voorwaartse en neerwaartse beweging in het
pedaal.

Presione la cala en el pedal con un movimiento hacia abajo y hacia delante.
Pressione o cleat no pedal com um movimento para baixo e para a frente.
Spingere la tacchetta nel pedale con un movimento verso il basso e in avanti.
Nyomja a vezetélécet a pedalba elére és lefelé iranyuld mozgassal.

o=\ Weiénij blok w pedat ruchem w dét i do przodu.

Zatlacte kufry do pedalu pohybem smétujicim doli a dopredu.
THERADBHETYY—MERYILIRUAAT S W,

HaxwuTe 3axumHylo NaHKY nefany B3 1 NPOABWHLTE Bepea. Wyjmij wkiadke z buta | umies¢ zaczepy bloku nad owalnymi BHUSDE ST — hORBEHUE U TRILNE B H
Zatlacte zarézku do pedala pohybom smerujuicim dolu a dopredu. otworami (jesli to konieczne). TSN,
Trykk klipsen inn i pedalene ved & presse den ned og forover. Odstraite stélku a umistéte matici kufri nad ovalné otvory (je-l MoaGep! it Inakky 1

MNOTHO 3aTAHNTE GOATHI.
Urtite najvhodnejsiu poziciu zarézky a pevne pritiahnite skrutky.
Finn den beste stillingen for klipsen, og trekk til skruene godt.

to nutné).

FEERSNL T~y M RAFOARDUEICEDETIEE
W (BEIIHU 0o

CHUMMTE HaKNAZKyY ANA HOCKA U PACTIONOXMUTE FaiiKy 3aKUMHOI
NNaHKY Hafj OBabHBIMK OTBEPCTUAMI (NP HEOBXOANMOCTH). LT
Odstraite vozku a umiestnite maticu zarazky nad ovélne otvory
(akje to nutné). ;
Ta ut innleggssalen og plasser en klipsmutter over de ovale hullene
(om nedvendig).

Note: There are two adjustments per pedal.
Hinweis: Pro Pedal gibt es zwei Einstellmaglichkeiten.
Remarque: Les ajustements  effectuer sont au nombre
de deux par pédale.

Let op: Er zijn twee klemspanning instellingen per pedaal.
Nota: Hay dos ajustes por pedal.

Nota: Existem duas opgées de ajuste por pedal.

Nota: Vi sono due regolazioni per pedale.

Megjegyzés: Pedalonként két bedllits van.

Uwaga: W jednym pedale nalezy wyregulowac dwie sity
zacisku.

Poznamka: Kazdy pedal ma dvé moznosti nastaveni.
SERS: AT LD ZEEORAENBETT.
Mpumeyanme: Mefans UMeeT ABe CTeneHM PerynuposKM.
Poznémka: Kazdy pedal ma dve moznosti nastavenia.
Merk: Det er to innstillinger per pedal.

Remove by twisting your heel to the outside.
Drehen Sie zum Lésen die Ferse nach auBen.

Otez le pied en faisant coulisser le talon vers I'extérieur.
Klik uit door de hiel naar buiten te draaien.

Para extraerla, gire el talén hacia fuera.

Retire 0s pés rodando o calcanhar para o exterior.
Rimuovere ruotando il tallone verso I'esterno.

A lecsatolaskor mozditsa a sarkat kifelé.

Wysun stope z pedatu obracajac piete na zewnatrz.
Uvolnéte nohu vyto¢enim paty smérem ven.

A (B) ZHMAIC RS BT L LD BALTEE W,
CHUMWTE, NOBEPHYB NATKY HapyKy.

Uvolnite nohu vytogenim paty smerom von.

Ga ut ved & vri haelen utover.

© BBB Bike Parts



